
Leikjavædd örfræðsla 



Hvað merkir þetta tjákn
fyrir þér?



Fjölbreytileiki
skilar meiri árangri!

20%
+ árangur í umhverfismálum

20%
+ nýsköpun

39%
+ fjárhagslegur 

ávinningur 

SOURCE: BCG Survey 2017 – McKinsey 2019
Moon, Ethan, Two Birds, One Stone: Board Diversity Helps Improve Firm Sustainability ( 2023)



Fjölbreytileiki dafnar ekki án 

inngildingar



Hefðbundnu aðferðirnar virka ekki!

Skortur á yfirsýn í fjölbreytileika og inngildingu

Skammtímalausnir skila ekki árangri

Skortur á markmiðum, lykilmælikvörðum og eftirfylgni 

Úrelt fræðsla með neikvæðri nálgun

Skortur á samfelldri nálgun og sjálfbærni



Samkennd

Virðing 

Þekking

Skilningur

Hvers vegna örfræðsla?

Örfræðsla tekur ábyrgðina af herðum 
þeirra sem eru jaðarsett eða upplifa ekki 

inngildingu og setur hana á heildina sem er 
einmitt það sem þetta snýst allt um.

Hentar einstaklega vel til að tækla 
viðkvæm málefni 

Meiri...



Leikjavædd

ÖRFRÆÐSLA



✓Íslenska
✓Enska
✓Pólska 
✓Norska
✓Hindí
✓Spænska
✓Danska





Kynningar- og stuðningsefni

✔ Spurt og svarað (Q&A) um Öldu, 
fjölbreytileika og inngildingu

✔ Heimildaskrá örfræðslukúrsa Öldu

✔ Textasniðmát til að: 
- Kynna fræðsluefnið
- Kynna aðferðafræðina

Samfélagsmiðlaefni
Til að auka áhuga og kynna fjölbreytileika, 
inngildingu og Öldu verkefnið.

Varningur
- Límmiðar á tölvur
- Öldu bolir

Þríhyrningar á borð
Til að skapa umræður á vinnustaðnum og vekja
áhuga á verkefninu. 

Innanhúss kynningarefni



“80% 
sögðust hafa lært eitthvað

nýtt af fræðslunni“

“Þetta fékk mig 
virkilega til að hugsa 
um forréttindi mín.“

“Get ekki beðið eftir 
að fá næsta kúrs!“
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