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Notendur

island.is fyrir okkur 6l

Midlaeg pjonustugatt hins opinbera
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Radgjof
Kleedskerasnidin radgjof ad hverju
sinni. Fer eftir hvar
Stofnun/sveitafélag er statt.
Studningur vid greiningu,

forgangsrodun og gerd vegvisis

= |

Umsoknarkerfi

St66lun umsokna
Beett adgengi
Innskraning fyrir alla

Notendaveent
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Vefir stofnana

Efnis- og adgengisstefna
Tungumalastudningur
Spjallmenni
pjonustuvefur

44 vefir fluttir — 20+ i vinnslu

Straumurinn

Oruggur flutningur ganga
Syring og yfirsyn & adgengi
Gogn afram hja stofnun og styrir

hverjum hun veitir adgengi.
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Stafraent postholf
Allir opinberir adilar skulu hafa
innleitt 1.jandar 2025
Gott adgengi & Minum sidum
fsland.is og i fsland.is appi

Sparar pappirs- og sendingarkostnad
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Stjornboro

Vefsveedi fyrir stofnanir sem
heldur utan um notendastyringu
og sjalfsafgreidslukerfi Stafreens

fslands.
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Innskraning

Orugg innskraning i vefkerfi
opinberra adila
Rafraen skilriki

Tengt umbodskerfi
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Umbodskerfi

Gerir einstaklingum, fyrirtaekjum
og stofnunum kleift ad veita

rafraen umbod.
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Island.is vefurinn

Allar upplysingar um opinbera
pjonustu & einum stad.
Opinberir adilar eiga og bera

abyrgd a efninu.
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Minar sidur

Notendaveent og midleegt vio mot
sem tryggir adgengi fyrir alla
Styring & yfirsyn a adgengi

Tungumalastudningur
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Island.is app

Einfalduradgangur notanda ad
mikilveegum géngum og pjonustu
beint ur farsima pegar peim

hentar.

Stafraen skirteini

Opinber réttindi/skilriki er ad finna

i Island.is appinu sem og & Minum

sidum. I Island.is appinu ma beeta

skirteinum i simaveski & einfaldan
hatt.



Lausnir og pjonustuframbod fyrir opinbera adila

stofnanir og sveitarfélog

234

Nutimalegt vefviomot
Adgengiskrofur
Hysingarumhverfi
Rauntimasvorun
Upplysingadryggi
Sipréun

Hrod og géd pjonusta

Stafraent postholf

Minar sidur

Straumurinn (X-Road)

Umbodskerfi

Island.is app
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Innskraning fyrir alla

Stafreen skirteini

Umsoknarkerfi

Vefir stofnana

Island.is
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Veflr oplnberra aoila
a Island.is



Hvad eru vefir stofnana a Island.is?

Sameiginleg abyrgd a adgengi efnis a vef — 6had fotlun eda teekjabunadi
 Tekur tillit til notenda hvort sem er i sima eda i tolvu

« Vefsvaedi par sem efnis- og adgengismal eru fyrsta flokks
« Midleeg bjonustugatt opinberra adila

» Samnyta honnunarkerfi Island.is

« Sérsnid ad porfum notenda - komast beint ad efninu

« Adilar ad Defend Iceland -villuveidigatt (e.Bug Bounty)
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island.is er fyrir:

ungt folk

eldra folk

folk sem er ad leera islensku

folk sem pekkir ekki islenska stjornsyslu
folk med lesblindu

fatlad folk

folk med ADHD/einbeitingarskort

folk undir miklu alagi

...okkur oll




Mikilvaegi hvernig vio skrifum efni

Hvad gerist pegar folk finnur ekki eda skilur ekki upplysingarnar?

bad hringir, bidur og spyr starfsfolk

. pbad meetir og bidur pess ad fa ad tala vid starfsfolk
bad dregur rangar alyktanir og vinnur Ut fra peim
bad missir af pjonustu sem pad hefur rétt til

Hver er kostnadurinn?

timi starfsfolks
. timi einstaklingsins
. bensin/umhverfisahrif
. neikveett vidhorf gagnvart hinu opinbera




Hvor textinn hentar ykkur betur?

Hreyfing

Hreyfing er god fyrir likama og sdl, baetir svefn og eykur vellidan.

G606 medalhreyfing er 20-40 mindtur G dag, 3-5 daga i viku. Hreyfing er til deemis
ganga, skokk, lidleikaaefingar, poleefingar, styrktaraefingar, lyftingar. Einnig er
naudsynlegt ad na gédri hvild og hvila helst alveg einn dag i viku.

Markmid um hreyfingu. Ef pu viit auka hreyfinguna pina er gott ad byrja G ad setja
raunhaef markmid. ba parft ad dkveda hvada timi hentar og skipuleggja hversu mikla
hreyfingu pu raedur vid.

Hver eru pin markmid?
Ganga 3x30 mindtur @ viku. Einn jogatimi i viku. Teygja og rilla tvo kvold i viku. Létt skokk.
Lyftingar med einkapjdifara 3x viku.

Dami um olika efnisframsetningu

Hreyfing

Hreyfing er géd fyrir likama og sdl, baetir svefn og eykur vellidan.

Go6d medalhreyfing er:
® 20-40 mindtur @ dag
e 3-5daga i viku

Hreyfing er til deemis:
e ganga

skokk

lidleikazefingar

polaefingar

styrktaraefingar

lyftingar

Einnig er naudsynlegt ad nd gédri hvild og hvila helst alveg einn dag | viku.

Markmid um hreyfingu
Ef pu vilt auka hreyfinguna pina er gott ad byrja & ad setja raunhaef markmid. bu parft ad
dakveda hvada timi hentar og skipuleggja hversu mikla hreyfingu pu reedur vid.

Hver eru pin markmid?

Ganga 3x30 mindtur & viku

e Einn jogatimi i viku

e Teygja og rulla tvo kvold | viku

o Létt skokk

o Lyftingar med einkapjdalfara 3x viku
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Hvernig gaeti vefur
sveitarfélags litid ut a Island.is



Iboar Stjérnsysia

Lifandi samfélag i alfaraleid

Flytileidir

Gamaswaedi Vinnuskali Sumarstort Sorphirdudagatal Abendingagat Opnunartimar Fundagerdir

Tilkynningar

21 oktdber 2024

Hrekkjavkusla | Sjoppunni 4 Eyrarbakka 3@%’%
Bl getur gefid baningum nytt UF. Opsd alla daga 14 10 til 21 p |
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Askoranir og
tekifeeri

Ollum askorunum

fylgja teekifeeri
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Ekki alltaf augljost hvort
riki eda sveitarfélag

veiti pjénustuna.
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Honnunarkerfi

Samnytum
honnunarkerfi sem og
efnis- og adgengisstefnu

fyrir alla opinbera vefi.
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Baett pjonusta

Taekifeeri til ad veita
betri pjonustu pratt

fyrir auknar

hagraedingakrofur.
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Ferlar

Breytt vinnulag og
nalgun hvernig pjénusta
er veitt sem fylgir p6

samraeming.
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Umsodknarkerfid

Ein umsokn per
bjonustu fyrir 6l
sveitarfélog.

Daemi: fjarhagsadstodin
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Malaskrar
Olik malakerfi hja
sveitafélogum — en pa

helst hvernig gognum er

\_ /

midlad.
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Adrar kjarpabjénustur
Stafraens Islands
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Radgjof

Kleedskerasnidin radgjof ad hverju
sinni. Fer eftir hvar
Stofnun/sveitafélag er statt i sinni
stafraenu vegfero.
Studningur vid greiningu,
forgangsrodun og gerd vegvisis

Vefir stofnana

Efnis- og adgengisstefna
Tungumalastudningur
Spjallmenni
pjonustuvefur
44 vefir fluttir— 20 i vinnslu

E

Stafraent postholf
Allir opinberir adilar skulu hafa
innleitt 1.jandar 2025
Gott adgengi & Minum sidum
fsland.is og i fsland.is appi

Sparar pappirs- og sendingarkostnad

Innskraning fyrir
alla
Orugg innskraning i vefkerfi
opinberra adila
Rafraen skilriki

Tengt umbodskerfi

= |

Umsoknarkerfi

St66lun umsokna
Beett adgengi
Innskraning fyrir alla

Notendaveent

Straumurinn

Oruggur flutningur ganga
Syring og yfirsyn & adgengi
Gogn afram hja stofnun og styrir

hverjum hun veitir adgengi.
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Stjornboro

Vefsveedi fyrir stofnanir sem
heldur utan um notendastyringu
og sjalfsafgreidslukerfi Stafreens

fslands.
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Umbodskerfi

Gerir einstaklingum, fyrirtaekjum
og stofnunum kleift ad veita

rafraen umbod.
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Island.is vefurinn

Allar upplysingar um opinbera
pjonustu & einum stad.
Opinberir adilar eiga og bera

abyrgd a efninu.

A

Minar sidur

Notendaveent og midleegt vio mot
sem tryggir adgengi fyrir alla
Styring & yfirsyn a adgengi

Tungumalastudningur
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Island.is app

Einfalduradgangur notanda ad
mikilveegum géngum og pjonustu
beint ur farsima pegar peim

hentar.

Stafraen skirteini

Opinber réttindi/ skilriki er ad
finna i fsland.is appinu sem og &
Minum sidum.
fisland.is appinu ma baeta
skirteinum i simaveski a einfaldan
hatt.



Stafraent postholf
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Birtingaradilar
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Skjalaveitur

par af 30 sveitarfélog

(P

8.800.000

Send skjol pad sem af
erari 2024

56.200.000

Send skjol fra upphafi




Avinningur Stafraena poéstholfsins

1.600.000.000

1.400.000.000

1.200.000.000

1.000.000.000

800.000.000

600.000.000

400.000.000

200.000.000

1.423.800.000

Sent med posti

B Kostnadur

1.512.780

Sent i Stafraent Postholf

]

8.475.000 skjol a
einu ari

Laegsta mogulega verd
ad senda eitt bréfi
lagu
168 kr.

Kostnadur vid ad
senda eitt skjal i
stafreent postholf
0,178 kr.




<S.TAFRAENT i ﬂ)) § Y
.......... o
XQQ

Jakvaed :
Einfoldum OSSNV’ (A umbvarnsAht . 'Mlélag
lif folks Q O i I T pjionustugatt
N 3 Y

{o} i—-j opingoen | =
Aukum traust og tiltrd folks 0
@ 4 hinu opinbera o Q NiskEpn ? ? : : ﬂ

@ 2
e & e
\

b
—
—

RI:IIII




sland.is



	Skyggna 1
	Skyggna 2
	Skyggna 3: Ísland.is fyrir okkur öll
	Skyggna 4
	Skyggna 5
	Skyggna 6
	Skyggna 7
	Skyggna 8
	Skyggna 9
	Skyggna 10
	Skyggna 11
	Skyggna 12
	Skyggna 13: Hvernig gæti vefur sveitarfélags litið út á Ísland.is
	Skyggna 14
	Skyggna 15
	Skyggna 16: Aðrar kjarnaþjónustur Stafræns Íslands
	Skyggna 17
	Skyggna 18
	Skyggna 19
	Skyggna 20
	Skyggna 21

