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Sampykkt
10.mai 2023

| Gott ad eldast: Eldra folk er virdi en ekki byroi

Eldra folk er virdi en ekki byrdi: Fra bladamannafundinum i
Radherrabustadnum.

Eldra folk leggur mikid til samfélagsins og mikilvaegt er ad studla ad auknu heilbrigdi pessa haps. betta
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C 3 Ein upplysingagatt
v o & fyrir allt landid

vardandi upplysingar
um pjonustu vid eldra
folk og réttindi pess

A3 haegt verdi ad ndlgast med einféldum haetti upplysingar, videigandi
umséknareydubléd og almenna radgjsf um allt pad sem vardar pjénustu
vid eldra félk, beedi félagshjénustu og heilbrigdishjénustu. Heegt verdi
ad nota netspjall eda simtal gerist pess porf.

Gott

gy

Lysing: [ samstarfi vid island.is verdi unnid ad préunarverkefni
til priggja &ra um upp-lysinga- og radgjafargatt fyrir allt landid
med upplysingum um pjénustu vid eldra folk og réttindi pess.
Par verdi heegt ad nalgast eftir péstnimerum upplysingar og
umséknareydublod, en auk pess verdi heegt ad fa almenna
radgjof vardandi réttindi og pjénustu.

Byrjad verdi med tvo radgjafa sem sinni almennri radgjof.
Radgjafarnir verdi [ sambandi vid adra adila, svo sem félags-
pjénustu sveitarfélaga og heilbrigdispjonustuna. Samhlida
radgjofinni verdi gognum safnad um helstu atridi sem eldra
félk og adstandendur pess purfa radgjof um og studning
vid. A grunni peirra upplysinga sem safnad verdi gegnum
radgjofina verdi lagt mat 4 framtidarskipulag radgjafar/
hagsmunagseslu fyrir eldra félk.

Abyrgd: Félags- og vinnumarkadsraduneytid.
Timabil: 2024-2027.
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Ein upplysingagatt um almenna og
|0gbundna pjonustu fyrir eldra folk
Heegt ad nalgast upplysingar med
einfoldum heetti.

Radgjafagatt med netspjalli eda
simtali.

Ein leid fyrir umsoknir um
pjonustu hja riki og sveitarfélogum.

Samraemt matstaki.
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Lifsvioburdir ; Skoda alla lifsvidburdi >

Farsasl efri ar

Hreyfing, naering, virkni
Eignast barn Heilsufar eldra folks d eldast

Eftirlaun og lifeyrir eldra folks

Umsékn um feedingarorlof akja um ellilifeyri

Barnabeetur Fjarmal og serkjor fyrir eldra badir fyrir eldra folk
folk
Leit i mannanafnaskra erkjor og afsleettir
Umbod
Skoda lifsvidburd - Ibudir fyrir eldra folk oda lifsvidburd -

Felagsstarf og tomstundir

Goad rad fyrir eldra folk

Flytja PSR ara a eftirlaun
Tilkynna flutning Bua heima med studningi — 2kja um ellitifeyri
; Endurhaefing heima
Flutt til Islands ‘ersonuafslattur
Dagdvalir og dagpjalfun
Légheimili barns ryggingastofnun

Heilbrigdispjonusta

Skoda lifsvidburd = Vid lifslok oda lifsvidburd =

Hze, get ég adstodad?



https://island.is/lifsvidburdir/ad-eldast#heilbrigdisthjonusta

Gott ===
ad eldast

Sweltartéiagid Arborg
::: lsland IS Heimastudningur og heiman; dkrun

Umsokn mottekin!
&) Umsékn pin fyrir heimapjénustu or méttekin og fer i vinnslu sem fyrst

Hér eru nzestu skref
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A Samraemt matstaeki °
0 og adgengi ad
upplysingum milli o
pjonustuadila

Tekid verdi upp a landsvisu eitt samraemt matstzaeki til ad meta porf eldra
folks fyrir heimapjonustu a hverju sveedi fyrir sig. Upplysingar sem varda
pjonustu verdi adgengilegar peim sem malid vardar med tilliti til pess ad
veita biénustu.

Gott = 1t !5: Y, World Health
ad eldast i&"l ,;‘/Organlzatlon

Samraemt matsteki a landsvisu
sem metur porf fyrir pjonustu.

Einstaklingur metur sjalfur getu
sina.

Stydur vio sampeetta
heimapjonustu.

::: i1sland.is



Vitundarvakning
um heilbrigda oldrun

Dregid verdi Ur félagslegri einangrun og aldursfordémum og pekking
aukin medal almennings & mikilveegi alhlida heilsueflingar, samveru
og samskipta milli kynsléda dsamt pvi ad vekja félk til umhugsunar
um hvernig pad geti sem best tryggt sér farseelt lif & efri arum.

a. Unnid verdi ad kynningarataki a [sland.is sem upplysinga-
midju fyrir upplysingar um pjonustu vid eldra folk. Auk pess
verdi farid i vitundarvakningaratak med notkun kynningar-
myndbanda, auglysinga og fyrirlestra par sem gagniegum
og gagnreyndum upplysingum verdi komid & framfaeri til
almennings med aherslu a forvarnargildi og Iydheilsu.

b. [tengslum vid aratug heilbrigdrar éldrunar verdi undirbdinn
arlegur dagur til ad draga athyglina ad mikilvaegri patttoku
eldra folks.

Abyrgd: Félags- og vinnumarkadsraduneytid.
Timabil; 2023-2027.
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https://island.is/felagsleg-einangrun

Alhlida
heilsuefling

Hreyfing i bodi

bad hefur jakvaed ahrif & heilsu og lidan allra hdpa, a 6llum
aeviskeidum, ad takmarka kyrrsetu og stunda reglulega
hreyfingu.

A efri &rum er sérstaklega mikilvaegt ad vardveita vodvastyrk og
stunda styrktar- og jafnveegishjalfun. Med reglulegri hreyfingu
vid haefi ma haegja & ahrifum og einkennum éldrunar og
vidhalda getunni til ad lifa lengur sjalfsteedu lifi.

Hreyfingin parf ekki ad vera timafrek eda erfid til ad hafa jakvaed
ahrif. Oll hreyfing telur og betra er ad hreyfa sig litid eitt en ekki
neitt. Opinberar radleggingar um hreyfingu eldra folks

A vefsidunni Bjartur lifsstill er einnig ad finna ymsar hagnytar

unnlvsinsar um hrevfineu.

Adgengi eldra folks ad alhlida heilsueflingu, pad er andlegri, félagslegri og
likamlegri, verdi tryggt um land allt og ad unnid verdi eftir aherslum WHO

vardandi aratug heilbrigdrar éldrunar.
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