
Lífsviðburðurinn Að eldast
Þróun efnis
Guðrún B Sigurbjörnsdóttir sérfræðingur 

Gott að eldast





• Ein upplýsingagátt um almenna og 
lögbundna þjónustu fyrir eldra fólk

• Hægt að nálgast upplýsingar með 
einföldum hætti.

• Ráðgjafagátt með netspjalli eða 
símtali. 

• Ein leið fyrir umsóknir um þjónustu 
hjá ríki og sveitarfélögum. Í vinnslu 
og prófunum.

• Samræmt matstæki. Í vinnslu með 
WHO

Ein upplýsingagátt 
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Vinnsla efnis -
„Að eldast“

• Orðasafn unnið til að samræma 
orðanotkun

• Dæmi: Eldra fólk

• Dagdvöl – Dagþjálfun

• Upplýsingum safnað víða

• Uppröðun skv. lífsferli eldra fólks 

• Stuttir einfaldir textar með tenglum á 
ítarefni

• Texti á íslensku og ensku sbr. efnisstefnu 
island.is
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Samstarf við:
• Landsamband eldri borgara

• Landsamtök lífeyrissjóða

• Tryggingastofnun ríkisins

• Sjúkratryggingar Íslands

• Þróunarmiðstöð 
heilsugæslunar

• Heilsuveru

• Alzheimersamtökin

• Embætti landlæknis

• 112.is

• Norda o.fl.
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Rýnihópar
• Starfsmenn í þjónustu við eldra fólk

• Eldra fólk og eldra eldra fólk

• Aðstandendur

• Félög eldri borgara

• Facebook – Aðstandendur aldraðra o.fl.

• Ábendingar
• Draga betur fram upplýsingar
• Lagfæringar / Orðalag / Tækni
• Gagnslitlir tenglar !
• Nýtt efni
• Aðstandendur
• Ýmislegt sem skoða þarf í framhaldinu
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Punktar frá fundi með eldra 
fólki í uppsveitum Árnessýslu
• Rafræn skilríki renna út eftir 5 ár. 

• Hvernig er hægt að endurnýja þau ef einstaklingur er hættur að keyra (léleg sjón eða annað) og 
hættur að ferðast.

• Nafnskírteini er ekki talið upp sem gilt skilríki við endurnýjun rafrænna skilríkja.

• Umboðsmál
• Umræður um hvernig væri hægt að veita ættingja/vini ýmis konar umboð með samþykki/vilja 

einstaklingsins.

• Einsemd
• Er einsemd tekin sem hluti í færni- og heilsu mati? Rafræn vöktun og einsemd !

• Akstur eldra fólks
• Hver greiðir fyrir akstur eldra fólks (sem hætt er að keyra sjálft) ?

• Íbúðir fyrir eldra fólk

• Er dagdvöl til staðar? 

• Samræmt matstæki



Dæmi: Hjúkrunarheimili og dagdvalir
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Nýtt efni

Umboð

Félagsleg einangrun

Hreyfing í boði

Aðstandendur 

Og ????
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Lærdómur

• Aðgengi – stuttar leiðir

• HLUSTUN

• Efnisstefna

• Eftirfylgni
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