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C 3 Ein upplysingagatt
v o & fyrir allt landid

vardandi upplysingar
um pjonustu vid eldra
folk og réttindi pess

A3 haegt verdi ad nalgast med einféldum haetti upplysingar, videigandi
umséknareydubléd og almenna radgjsf um allt pad sem vardar pjénustu
vid eldra félk, bee di félagspjénustu og heilbrigdishjénustu. Heegt verdi
ad nota netspjall eda simtal gerist pess p&rf.

Lysing: [ samstarfi vid [sland.is verdi unnid ad préunarverkefni
til priggja &ra um upp-lysinga- og radgjafargatt fyrir allt landid
med upplysingum um pjénustu vid eldra félk og réttindi pess.
bar verdi heegt ad nalgast eftir péstnimerum upplysingar og
umsoéknareydublod, en auk pess verdi heegt ad f& almenna
radgjof vardandi réttindi og pjonustu.

Byrjad verdi med tvo radgjafa sem sinni almennri radgjof.
Radgjafarnir verdi [ sambandi vid adra adila, svo sem félags-
piénustu sveitarfélaga og heilbrigdispjénustuna. Samhlida
radgjofinni verdi gognum safnad um helstu atridi sem eldra
félk og adstandendur pess purfa radgjof um og studning
vid. A grunni peirra upplysinga sem safnad verdi gegnum
radgjofina verdi lagt mat & framtidarskipulag radgjafar/
hagsmunagseslu fyrir eldra félk.

Abyrgd: Félags- og vinnumarkadsraduneytid.
Timabil: 2024-2027.

Gott == ::: i1sland.is

ad eldast

Ein upplysingagatt

Ein upplysingagatt um almenna og
|6gbundna pjonustu fyrir eldra folk

Heegt ad nalgast upplysingar med
einfoldum heetti.

Radgjafagatt med netspjalli eda
simtali.

Ein leid fyrir umsoknir um pjonustu
hja riki og sveitarfélogum. | vinnslu
og profunum.

Samramt matstaeki. | vinnslu med
WHO



Ad eldast

Seekja um ellilifeyri
Ibadir fyrir eldra félk

Sérkjor og afsleettir

Skoda lifsvidburd -

ad eldast

Efnisyfirlit

Ad eldast

Farseel efri ar

Hreyfing, naering, virkni

Heilsufar eldra folks

Eftirlaun og lifeyrir eldra folks

Fjarmal og serkjor fyrir eldra

folk

Umbod

ibusir fyrir eldra folk
Felagsstarf og tomstundir
God rad fyrir eldra folk

Adstandendur

Bua heima med studningi —

Endurheaefing heima
Dagdvalir og dagpjalfun
Heilbrigdispjonusta

Vid lifslok

Vinnsla efnis -
,,AO eldast*

 Qrdasafn unnid til ad samraama
ordanotkun

« Deemi: Eldra folk
« Dagdvol — Dagpjalfun
* Upplysingum safnad vida
» Upprooun skv. lifsferli eldra félks

« Stuttir einfaldir textar med tenglum a
itarefni

« Texti a islensku og ensku sbr. efnisstefnu
Island.is
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Samstarf vio:

Landsamband eldri borgara
Landsamtok lifeyrissjoda
Tryggingastofnun rikisins
Sjukratryggingar Islands

Prounarmiostoo
heilsugaeslunar

Heilsuveru
Alzheimersamtokin
Embeetti landlaeknis
112.is

Norda o.fl.



| Eldra folk fengid til ad ryna vefsidu
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| Malin brotin til mergjar i raduneytinu a dogunum

Hopur eldra folks meetti a dogunum i félags- og vinnumarkadsraduneytid til ad adstoda starfsfolk ¢
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Rynihopar

e Starfsmenn i pjonustu vid eldra folk
 Eldrafolk og eldra eldra folk

e Adstandendur

e [él6g eldri borgara
e Facebook — Adstandendur aldradra o.fl.

e Abendingar

Draga betur fram upplysingar
Lagfeeringar / Ordalag / Taekni
Gagnslitlir tenglar !

Nytt efni

Adstandendur

Ymislegt sem skoda parf i framhaldinu
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Punktar fra fundi med eldra
folki Tuppsveitum Arnessyslu

o Rafraen skilriki renna ut eftir 5 ar.

e  Hvernig er haegt ad endurnyja pau ef einstaklingur er haettur ad keyra (léleg sjén eda annad) og
haettur ad ferdast.

e Nafnskirteini er ekki talid upp sem gilt skilriki vid endurnyjun rafranna skilrikja.

o Umbodsmal

e  Umraedur um hvernig vaeri haegt ad veita aettingja/vini ymis konar umbod med sampykki/vilja
einstaklingsins.

o Einsemd

e Ereinsemd tekin sem hluti i faerni- og heilsu mati? Rafraen voktun og einsemd !

e  Akstur eldra folks
e  Hver greidir fyrir akstur eldra félks (sem heett er ad keyra sjalft) ?

e  [budir fyrir eldra folk
e  Erdagdvadl til stadar?

o Samramt matstaeki



Daemi:

Listi yfir 61l hjukru

Héfudborgarsvaedid hjikrunart

Sudurnes hjukrunarheimili

Vesturland hjakrunarheimili

Vestfirdir hjukrunarheimili

Nordurland hjikrunarheimili

Austurland hjukrunarheimili

Sudurland hjukrunarheimili

Y& Hesuvena

pjonustuvefsja

Lt 1 Dol matastOdss vegna
elaifarramaamin rem s o8 reda

bradetevia

Finna nastu heilaugestustdd

Mellrugmituetodva

Miukrunarheims

!.' Cagavnte

Vaktsimi fyrir landid Neydarlinan
., oo om

Bradapjonusta
@ Laninlab Faresog
@ Landsgalab Homgte

ANy

®) Hau-sevessi

bjonustuvefsja

Leiud i helsugarskistddva vegna
nalisufarsvandamala nema um £ 3d raada
pradatiivik

Finna naastu heilsugaslustod

( Hallsugmsiustodvar
~
( Hjukrunarheimili

P

| ‘. Dagavalir

Vaktsimi fyrir landid Neydarlinan

Y, 100 L n2

jukrunarheimili og dagdvalir

Hrafnista isafold

Sikd 3
210 Gardabaer

pjonusta

Fioidi ryma

Almenn pjonusta

Sérhafd pjénusta

Sakja um

- s

Vifilsstadavegur



Umbod

Pogar einstaklingur skrdir sig inn fynir hand annarra skrdic hann sig imn med raframnurm skilrilgum
sinum og sidan eru umbod hans st | kerhid. Einstakdingur er alitat innskradur sem sbkur til a8

tryESs Gryggi og rekjanisiva

Hér aru nokicur daems um slik umbod

Island.is
Bankar
Skattframtal
Tryggingastofnun
Lifeyrissjodir
OBI réttindasamtok

Ad sakja lyf 2dagar- Q

) Akvedid hefur verid ad bjoda afram upp & notkun Islykilsins til 1. oktéber en stefnt hafdi verid
Sjukratryggingar ad pvi ad hann myndi haetta 1. september. Verid er ad vinna ad |... Sja meira
Famduitaineppitd i island.is
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slykill haettir i notkun 1. september 2024,

9/4/2024

Nytt efni

Umboo

Félagsleg einangrun
Hreyfing i bodi
Adstandendur

Og ?7?7??
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Laerddomur

e Adgengi — stuttar leioir
e HLUSTUN

e Efnisstefna

o Eftirfylgni
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Pvi pad a ad vera...

| Stjornarrad islands
Heilbrigdisraduneytid

Stjornarrad islands
Félags- og vinnu-
markadsraduneytid
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