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Tunga og taekni

malsamfélag a timamotum
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Islenska er ekki modurmal eins fjorda borgarbua
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Askorunin

Upplysingagjof

|

Vid setjum eins mikid og vid getum a
vefinn en adalvefur borgarinnar er
risastor, steekkar sifellt og er otrulega
kvikur. Um 200 manns hafa ritrettindi
a vefnum og daglega er efni beett vid,
tekid Ut eda ordalagi breytt.

pydingarferli

Hvernig naum vid efninu at, vinnum
pad og setjum inn aftur. Efnid er ekki
bara hreinn texti. Efni er einnig
fyrirsagnir, hlekkir, o.fl. sem er radad
saman i olikum einingum. Auk pess er
viomaotio i sifelldri préun.

Gaedi efnis

Hvernig tryggjum vid ad efni hljomi
eins, ad ordafordi og hugtakanotkun
sé samraemd og i gédum gaedum - en
holdum samt uppi vinnsluhrada og
afkdstum?

- . s
W Reykjavik



333

Veélstuddar vefpyaoingar
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Avinningur i afkdstum

Sjalfvirkni sparar gifurlegan tima umsyslu, verkefnastjorn og innsetningu efnis
Sparar einnig tima i yfirlestri par sem vid vitum ad efnid er a réttum stad
Erum ad vinna med einn adalvef, ekki tvo. Enski vefurinn speglar islenska.

Fyrirspurnum i pjonustuver faekkar med areidanlegri upplysingagjof a vef

- . s
W Reykjavik



333

Avinningur i pjonustu

Aukin geedi

Notendur geta treyst & efnid.
Starfsfolk og pjonustupegar hafa
sOmu uppsprettu upplysinga og eru
pbannig ad tala um sama hlutinn med
somu ordum.

Nyrri upplysingar

|

Nyrri upplysingar minnka misskilning,
draga ar ovissu og 6samraemi. T.d.
timabundnar lokanir, breytingar &
réttindum, gjaldskram og fleira.

Fleiri tungumal

Sjalfvirknin gerir okkur Kkleift ad pyda
og lata pyda efni & 6nnur tungumal an
bess ad pydandi purfi ad kunna a
vefumsjonarkerfid. Geedaefnid a
ensku gefur okkur sterkari grunn fyrir
vélpydingar a fleiri mal.
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Adalvefur Reykjavikur er
einn steersti vefur landsins
0g mest lesna efnid er
speglad a ensku

Reykjavik
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Heimsoknir a enska vefinn — pemu og tolur

Heimsoknir: jan. — apr. 2024 eru um 140.000
vs. um 90.000 a sama tima 2023 (55%
aukning)

Vinseelasta efnid: Sundlaugar, bilasteedamal,
hatidir, storf, velferd, flarhagsadstod, Minar
sidur, sorphirda, bdrn, dagforeldrar, skdlamal,
heimilsleysi og neydarskyli

Heimsoknir ario 2023 alls 329.000 vs.158.000
2022 sem er meira en tvofoldun

Margvislegar upplysingar rata til markhops
sem hvort tveggja feekkar fyrirspurnum og
simt6lum og beetir pjéunsta vid pennan hop
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Heimsoknir a enska vefinn — pemu og toélur

7

Vinsalustu

sidurnar

Topp 200
330 heimsoéknir

l
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kjarnavefur (no.): vefsetur meo helstu

upplysingum af staerri vef
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Polski kjarnavefurinn

Fyrir pridjunginn sem talar polsku

*Minna er meira. Handvalid og handpytt efni af adalvef
*Varanlegra efni sem breytist haegar

*Medalstor vefur sem verdur synilegur i leitarvélum

Skrifadur og unninn & islensku

Reykjavik
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Hjukrunarheimili

A hjekrunarhaimium ar vaitt solarhrings hjok blonusta.
Einnig ar bod upp almknishjénustu, sjckrapiaifun og
Wjuplatiun. ibdum er boid upp a hollt ag naringarrikt fadi auk
poss sem pau hafa kost 8 pvi 08 smkja fjiibreytta og gefandi
afproyingu.
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Dom spokojnej
starosci

W domach opski ushugi plelognisrskie swisdczone sq preet caly

dobg. Ponadto pensjonariusee majg dostep do opieki

medyczney, rohabilitacii oraz terapii zagociowe). Pensjonarniusze

mag rowniez zapewni d i wartodci positki, a takze
dziatu w jcarych § rozrywki.

Jaka pomoc oferuje rodzina
wspierajgca?

W domach opiaki ustugi pielggniamkie dwladczone 54 prrez caty dobg.
Fanadto pensjonatiusie magy dostep do opiakl medycena), ehabilitec)l orse
Torapii Zseciowe] Pansjcrmiuize majy rOwnied ZRpewnmions t&wo I
wartofciowe pusitkl, » takte moiliwoéd udeishs w i " h &

Hvada bjénusta eribodi? A hjikrunarbeimilum er veitt sslathrings hjiksunarpjénusta. Einnig er bodid
upp &leknishjonusty, sjokabjslitun og idjupialiun. lbdum er bedid upp 4
hollt og naeringarikt fsedi suk best sem bau hata kost 4 pvl ad seekjs
flolbreytta og gefand afpreyingu.

A ég rétt a plissi a Hjukranarbaimill aru fyrir (6l sam getur ekl lengur bisd heima bratt fyrie

th'l krunarheimili? atudning hedbrigdis- og felagsbjonusty og hefur fengid sampyiit fmrmi- og
heilsumat,

Hvad kostar P'é“ a Upplysingar um gléld og kastnad ma finna hja Tryggingastofnun rikising sem

hjt'lkrunarheimili? far einnig mad Gtreikninga 4 kostnall hvars ibia.

rozrywki
Kto ma prawo do pobytu w oomv opieki przeznaozone 53 dla osdb, ktére nie moga juz micszkad we
domu opieki? domu, pamimo wsparcla ze strony shutby sdrowia { oploki
:pohanq oraz ktora pezearly ocenyg stanu zdeowla,
lle kosztuje pobyt w domu Wnlomacie na temst oplat i kosttiw dostepae s w Zakindzie Ubstpi
opieki? Spolecznych, Kéry obliczs rowniet koszty din katdega missskancs.
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. ' Betri texti skilar sér i auknu
trausti sem leidir til fleiri
heimsodkna a vefinn
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Neestu skref

Munum fylgjast med heimsoknartolum til ad akveda naestu skref

Kjarnavefurinn mun steekka eftir porfum

Reynslan mun styra pvi hvort vid stefnum i speglun & adalvef eda
ad beeta vid fleiri tungumalum
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